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Laitages

Desserts

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 “ VENDREDI 20

Salade de pomme de terre a la
ciboulette

Salade de cocos en persillade

Demi pamplemousse
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Velouté Dubarry

Cordon bleu de volaille

Roulé au fromage

3 Quenelle de veau a la forestiére

Gratin de brocolis

1 Fromage blanc nature

2 Tomme noire a la coupe
3 Fromage enveloppé

1 Pomme EIO

2 Clémentine

3 Tarte au flan

Menu Self bio

Du 16/11/2026 au 20/11/2026

Salade iceberg

Chou blanc a la vinaigrette
Friand a la viande™

Soupe a I'oignon

Sauce bolognaise veggie
Sauce carbonara™

Filet de hoki MSC au pesto
Tortis HVE

Haricots plats persillés
Camembert BIO a la coupe
Petit moulé

Yaourt nature

Créme dessert vanille
Mousse au chocolat

Kiwi

@ Plat végétarien ‘ . Origine de nos viandes @ Plat sans viande

> Plat avec du porc @ Plat complet

@ Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT

¢ 0385239923

@ www.rpcOl.com
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0 Salade de haricots verts BIO

Salade chinoise
vinaigre de cidre

Salade de blé au mais Saucisson sec”

Salade cervelas™ pomme terre 0

oy Velouté de potiron
persillé

Velouté forestier

Sauté de boeuf Stroganov @ Moules fagon mouclade
Oeufs a la sicilienne 0 Galette de patate douce
Dos colin meuniére MSC () Tripes* a la mode de Caen

Epinards béchamel (épinards B1O) 0 Pommes de terre vapeur persillées

Semoule 0 Blette a la savoyarde

Yaourt nature fermier Désiris HVE Brique de Burdignes a la coupe

Petit suisse nature

Fromy

Buchette mélange a la coupe Fromage enveloppé

Donut au sucre Poire
Gateau basque

Orange

Banane Liégeois au chocolat

Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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